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o :مدارک تحصیلی 

 

1. PhD  1400سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی از دانشگاه علوم پزشکی تهران، مرداد ماه 

 1381دانشگاه علوم پزشکی تبریز، خرداد ماه سال  دکترای حرفه ای دندانپزشکی از .2

 

o یآموزش تیمسئول: 

 :(دکترای حرفه ای)دوره  یاجتماع یدهان و دندانپزشک سلامتگروه در  -

  یو عمل ینظرارائه دروس (: 1402تا کنون ) 1400از: 

 :اندازه گیری  یکننده سلامت، شاخص ها نییسلامت، عوامل تع فیتعر نظری

دندان،  یدگیپوس یولوژیدمیو سلامت دهان، اپ ییغذا میدهان و دندان، رژسلامت 

محافظه کارانه،  یبافت سخت و نرم دهان، دندانپزشک یها یماریاز ب یریشگیپ

ظام ن ،ینیبال تیاقتصاد سلامت، حاکمنگارش علمی، مبانی مدیریت و برنامه ریزی، 

 .رانیسلامت ا

 لانتیس شوریف ،یدتراپیدهان، بهداشت دهان، فلورا یها یماریب ی: غربالگرعملی 

 .یتراپ

 :(کارشناسی)دوره  بهداشت عمومی دانشکده بهداشتگروه در  -

  عملی(-بهداشت دهان و دندان )نظری (:1402تا کنون ) 1400از 

 

o تحقیقاتی مورد علاقه: های زمینه 

  

 اقتصادی پوسیدگی-های اجتماعیتعیین کننده -

 تغذیه در پوسیدگی -

 دندان یدگیها و پوس یماریب -

 

mailto:znbmhb@gmail.com


o مقالات: 

 

1. Mahboobi Z, Pakdaman A, Yazdani R, Azadbakht L, Shamshiri AR, Babaei A. Caries 

incidence of the first permanent molars according to the Caries Assessment Spectrum 

and Treatment (CAST) index and its determinants in children: a cohort study. BMC 

Oral Health. 2021; 21(1):1-10.  
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and dental caries in children: a systematic review on longitudinal studies. Health 

Promotion Perspective.2021; 11(3):271. 

3. Hefzollesan S, Sharififard N, Mahboobi Z, Faramarzi E. Relationship between DMFT 

index and reproductive history-a cross-sectional study on enrollment phase of Azar 

cohort study. BMC Oral Health. 22 (1), 1-8. 

4. Mahboobi Z, Jalili asl A, Sharififard N, Faramarzi E, Ghavamlaleh Y. Association 

between gastroesophageal reflux disease and dental caries among adults in the Azar 

cohort population: A cross-sectional study. PloS one. 18 (8), e0289802. 

 

o  مقالات:خلاصه 

Oral Presentation:  
 

1. Mahboobi Z, Pakdaman A, Yazdani R. Determinants of caries progression among children 

using the CAST index. 15th Annual congress of Iranian Division of IADR. December 25-27, 

2019, at Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

Poster presentation: 

2. Mahboobi Z, Pakdaman A. Diet and dental caries in school children: a review on the evidence 

and assessment tools. 13th Annual congress of Iranian Division of IADR. January 10-12, 2018, 

at Shahid Beheshti School of Dentistry, Tehran, Iran. 

 نیسوم. یدگیارتباط مصرف قندها با پوس نهیبر شواهد موجود در زم یافسانه پاکدامن. مرور ،یمحبوب نبیز .3

 رانی. تهران، ا1396. اسفندماه یولوژیدمیکنگره سلامت دهان و اپ

 ساله 9 – 10 یکودکان دبستان نیدر ب عیشا یوعده ها انیم ی. بررسیزدانیافسانه پاکدامن، رضا  ،یمحبوب نبزی       .4

 .نرای. مشهد، ا1398آذرماه  8و 7. یاجتماع یسلامت دهان و دندانپزشک یکنگره مل نچهارمی. 97 سال در تهران

5. Hefzollesan S, Sharififard N, Mahboobi Z, Faramarzi E. Relationship between DMFT 

index and reproductive history: a cross sectional study on enrollment phase of Azar Cohort 

Study. 18th Annual Congress of IADR-Iranian Division.24-26 May 2023; virtual.  
 

 

 



o تحقیقاتی و پایان نامه های طرح ها: 

 عنوان طرح سمت 

 کوهورت آذر تی( در جمعGERD) یمعده به مر فلاکسیر یماریو ب DMFTدندان بر اساس شاخص  یدگیپوس نیارتباط بتعیین  استاد راهنمای اول 1

راهنمای اول استاد 2  کوهورت آذر تی( در جمعCVD)یعروق-یقلب یها یماریو ب DMFTدندان بر اساس شاخص  یدگیپوس نیارتباط ب نییتع 

 کوهورت آذر تی( در جمعEpilepsyو صرع ) DMFTدندان بر اساس شاخص  یدگیپوس نیارتباط ب نییعت استاد راهنمای اول 3

 کوهورت آذر تیکننده آن در جمع نییو عوامل تع DMFTدندان بر اساس شاخص  یدگی( و پوسStroke) یسکته مغز نیارتباط ب نییتع استاد راهنمای اول 4

 کوهورت آذر تیدر جمع DMFTدندان بر اساس شاخص  یدگیبا پوس ییغذا یارتباط مصرف مکمل ها نییتع استاد راهنمای دوم 5

 مطالعه کوهورت آذر یمرتبط بر اساس داده ها ی، طول مدت خواب و مصرف داروها یبا افسردگ یدندان یدگیارتباط پوس استاد راهنمای دوم 6

 مطالعه کوهورت اذر یمرتبط بر اساس داده ها یآن و داروها صیبا آسم، سن تشخ یدندان یدگیرتباط پوسا استاد راهنمای دوم 7

 کوهورت آذر تیدر جمع DMFTو شاخص  یبارور خچهیارتباط تار راهنمای دوماستاد  8

 مطالعه کوهورت آذر یهاعوامل مرتبط با آن بر اساس داده یو بررس یآفت عودکننده دهان وعیش راهنمای دوماستاد  9

 مطالعه کوهورت آذر ی( سالمندان و عوامل مرتبط با آن بر اساس داده هاDMFTدندان ) یدگیپوس یابیارز استاد مشاور 10

مطالعه  یسال بر اساس داده ها 3۵ یبزرگسال بالا تی( در جمعDMFT) یدندان یدگیزا بر پوس یدگیپوس ییمصرف مواد غذا ریتاث یابیارز استاد مشاور 11

 کوهورت آذر

 کوهورت آذر تیدر جمع DMFTبر اساس شاخص  یدندان یدگیبا پوس جاتیو سبز وهیم ل،یآج ات،یمصرف لبن نیارتباط ب نییتع استاد مشاور 12

 

o  های دانشگاهی و اجرایی:سمت 

 

 گروه سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی تهران رزیدنت ارشد 1395-98از  -

 ،یدانشکده دندانپزشک ،یاجتماع یدهان و دندانپزشک سلامتگروه  اریاستاد :(1402تا کنون ) 1400از  -

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک

 یاجتماع یدهان و دندانپزشک سلامتگروه  EDOماینده تا کنون: ن 1400از  -

 زیتبر یدانشکده دندانپزشک استاد مشاور تحصیلیتا کنون:  1400از  -

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک عضو کارگروه پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشیتا کنون:  1401از  -

 دانشکده دندانپزشکی تبریز عضو شورای نظارت بر انجمن های علمی دانشجوییتا کنون:  1401از  -

 

o :جوایز 

 

 1402دانشگاه علوم پزشکی تبریز در جشنواره مطهری  نمونه یلیمشاور تحصاستاد  -

 

 

o در: تیعضو 

  (IDA)رانیا یجامعه دندانپزشک اجتماعی یسلامت دهان و دندانپزشک تهیکم -

 .رانیا اجتماعی یانجمن سلامت دهان و دندانپزشک  -


